
GUÍA	DE	
BUENAS	

PRÁCTICAS	
AMBIENTALES



¿QUÉ	SON	BUENAS	PRÁCTICAS	
AMBIENTALES?

• Compendio	de	actividades	con	los	que	se	promueve	a	
aplicar	ciertas	prácticas	con	el	fin	de	reducir	la	

contaminación	y	los	impactos	ambientales	negativos
• La EPAR,	considera	necesario	implementar	el	manual	de	
Buenas	Prácticas	Ambientales,	pues	es	consciente	de	los	

hábitos	y	actitudes	que	pueden	presentarse	en	los	lugares	
de	trabajo	frente	a	la	problemática	ambiental,	para	adoptar	

prácticas	cotidianas	amigables	y	ser	conscientes	con	él	
ambiente	y	cumpliendo	la	normativa	ambiental	vigente		



OBJETIVOS

Generar	conciencia	en	las	actividades	cotidianas,	dentro	del	lugar	
de	trabajo	(instalaciones),	generando	una	visión	de	consumo	
necesario

Gestionar	y	controlar	adecuadamente	los	varios	tipos	de	residuos	
generados	en	las	instalaciones	por	el	personal	de	la	empresa

Mantener	una	base	verde	en	las	instalaciones	de	la	EPAR,	para	
mejorar	la	calidad	de	vida	de	los	servidores	que	laboran	en	la	
empresa	

Aumentar	la	productividad	de	los	empleados	de	la	empresa,	
implementando	áreas	verdes	en	las	instalaciones	y	dando	un	
adecuado	mantenimiento	a	las	mismas



VENTAJAS	DE	LA	APLICACIÓN	DE	BUENAS	
PRÁCTICAS	AMBIENTALES

Medidas	de	ahorro	y	eficiencia	en	el	consumo	de	recursos	
renovables	(agua	y	luz)	

Mitigar	y	reducir	impactos	negativos	al	medio	ambiente	

Mejorar	la	gestión	en	los	residuos	generados

Implantar	hábitos	adecuados	en	el	manejo	de	residuos	y	otros	
recursos	naturales.

Ser	parte	de	las	empresas	que	contribuyen	en	las	soluciones	
ambientales

Cumplir	con	las	leyes	y	normativas	en	el	ámbito	ambiental	
aplicable	



USO	RACIONAL	DEL	AGUA



Cerrar	las	llaves	durante	el	enjabonado	de	manos

No	usar	el	inodoro	como	si	fuera	una	papelera	

Utilice	productos	de	limpieza	que	sean	amigables	al	
ambiente		

Reportar	fugas	en	inodoros	o	grifos,	cada	gota	por	segundo	
significa	un	desperdicio	de	30	litros	por	día



CONSUMO	
RACIONAL	DE	
ENERGÍA



EQUIPOS	DE	
OFICINA

Ø Apaga	y/o	desconecta	los	
aparatos	eléctricos	cuando	no	

los	uses

Ø Apaga	las	luces	al	salir	de	salas,	
oficinas	y	baños

Ø Configura	tu	computadora	en	
"ahorro	de	energía“



ILUMINACIÓN

Ø Abre	las	persianas	y	cortinas	antes	de	encender	las	luces,	
para	aprovechar	la	luz	natural.

Ø Utiliza	focos	ahorradores	en	todas	las	instalaciones	
internas	y	externas	de	la	empresa.



GESTIÓN	
ADECUADA	DE	
RESIDUOS	SÓLIDOS



MEDIDAS	PARA	
DISMINUCIÓN	DE	
RESIDUOS	PAPEL	
DE	ARCHIVO,	
PERIÓDICO,	CAJAS	
Y	CARTONES

Mantener	diferenciado	el	papel	(Reusar	– Reciclar)

Fomentar	la	documentación	electrónica

Utiliza	papel	reciclado	cuando	sea	necesario

Utiliza	las	hojas	de	papel	bond	por	los	dos	lados

Dar	mantenimiento	periódico	a	las	impresoras	para	evitar	
atascos	de	papel	y	el	uso	inadecuado	de	tinta



No	mezclar	con	basura	común

Implementar	un	sistema	para	tratamiento	de	estos	
residuos	orgánicos

En	caso	de	no	poseer	espacio	para	un	tratamiento,	
entrega	a	un	gestor	autorizado



MEDIDAS	PARA	
DISMINUCIÓN	DE	
PLÁSTICO

No	solicites	cantidades	innecesarias	y	
con	exceso	de	envoltorios

Reutiliza	frascos	y	elige	botellas	de	PET	
y	no	de	PVC.

Compra	en	cantidades	grandes	para	
evitar	fundas	innecesarias.



MEDIDAS	PARA	DISMINUCIÓN	DE	
OTROS	RESIDUOS

Solicita	las	cantidades	necesarias

Separa	los	residuos	en	la	fuente	

Reutiliza	envases

Entrega	los	residuos	a	gestores	autorizados



MEDIDAS	PARA	DISMINUCIÓN	DE	
RESIDUOS	FLUORECENTES,	PILAS	O	
BATERIAS	Y	TONNERS

Separa	en	la	fuente	por	cada	desecho	

Utiliza	productos	que	sean	amigables	al	entorno

Utiliza	pilas	recargables

Utiliza	sensores	de	apagado	y	encendido	de	lámparas	



MANTENIMIENTO	Y	
USO	ADECUADO	DEL	
TRANSPORTE

Para	una	vida	saludable,	utiliza	otros	medios	
de	movilización	como	bicicleta,	caminar,	
transporte	público,	etc.

Coordina	con	tus	compañeros	o	familia	el	
uso	compartido	del	vehículo

Regula	la	presión	de	neumático	para	reducir	
el	gasto	de	energía

Sugiere	el	control	de	las	emisiones	de	
combustión	de	los	vehículos



ÁREAS	VERDES

Seleccionar	plantas	nativas	y/o	acordes	a	
las	características	del	clima	y	zona

Respeta	las	áreas	donde	se	encuentran	
sembradas	las	plantas	para	su	subsistencia

Realizar	el	mantenimiento	de	las	áreas	
verdes	de	la	empresa,	para	obtener	un	
espacio	adecuado

Realizar	un	sistema	de	riego	eficiente,	
tomando	en	cuenta	las	estaciones	de	la	
zona



COMPROMISO • La	EPAR	propone	esta	iniciativa	para	crear	conciencia	y	
responsabilidad	en	nuestros	colaboradores

• Es	fundamental	que	cada	trabajador	y	servidor	público	
se	comprometa	a	cambiar	sus	hábitos	de	consumo	
para	mitigar	y	evitar	impactos	negativos	en	nuestro	
centro	de	trabajo,	hogar	y	ambiente



¿TE	COMPROMETES?


